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Sekcja TAEKWON-DO w naszej szkole

We wrzesniu Noworudzka Sekcja TAEKWON-DO zorganizowata na lekcjach wychowania fizycznego
pokaz, ktéry miat na celu zachecenie uczniéw wszystkich grup wiekowych do zapisu na tego typu
zajecia. Dzieki temu pokazowi utworzyta sie grupa, ktéra uczestniczy w zajeciach popotudniowych
na terenie naszej szkoly. Dzieci poznaja elementy samoobrony, wykonuja d<¢wiczenia
ogoélnorozwojowe i korekcyjne, a takze biorg udziat w réznych grach i zabawach ruchowych.
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